





Ljusa frukostbullar

INGREDIENSER VIKT(G)

Extra Bagerivetemjol 1000
Vatten 1000
Oat Bran 14 Bakery 250
Ragsurdeg (60/40) 200
Oblandad ragsikt 115
Jast Bageri 90
Havregryn/Havrekarna 40
S 500 35
Bagerisirap Gul 35
Salt 30
Vetegluten 25
Total degvikt 2820

Dekoration:
Siktat mjol

ARBETSBESKRIVNING

Degtemperatur 26°C
Degbearbetning 10 min pa lagsta vaxel
Liggtid 15 min
Degvikt 50 g/bulle
Uppslagning 12 bullar i en 22 cm ring.
Rasktid ca 40 min
Anga Lite
Avbakning 220°C
Avbakningstid 15 min
Uppslagning

Vag upp och rundriv bullar p& 50 gram.
Doppa i dekoration och placera 12 bullar i 22
cm ring. Jas och baka av.

1 portion a 2 frukostbullar (44 g/bulle)
ger 1,3 g betaglukaner.

Vi tar ansvar for att ert brod bakat med "Oat Bran 14 bakery”
har réatt innehall, genom att hjalpa er med analys av brodet.

Grovt Brod

INGREDIENSER VIKT(G)
Skallning dagen innan

Vatten 350
Klippt Rag 150
Raskdeg 30 min

Vatten 1800
Ragmijol Fint 450
Grahamsmjol Fint 375
Jast 50
Bortgoring

Extra Bagerivetemjol 675
Betaglukaner OB14 Bakery 500
Vatten 250
Solrosfrd 200
Russin 300
Havrekarna 300
Linfro 75
Salt 35
Total degvikt 5510

Dekoration
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ARBETSBESKRIVNING
Degtemperatur 26°C
Degbearbetning 8 min péa lagsta vaxel

Liggtid 15 min i deggryta.

Kor 1 min efter liggtid.
Rasktid ca 40 min
Anga Lite
Avbakning 240 fallande till 200
Avbakningstid 40 min
Uppslagning

Placera formen pa vagen.Vag upp 1000 g i
formen med plastskrap. Fukta hdnderna och
fordela degen jamnt.Strd 6ver dekorationen.

En portion a 2 skivor grovt bréd (50 g/skiva)
ger 1,8 g betaglukaner.
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Rekommenderat intag
for halsopastaende

* 3 gram betaglukaner fran havre per dag.

e Havregryn eller havrekli till exempel,
grot, miisli eller brod, som innehdller
betaglukaner.

e 1 portion 4 2 frukostbullar (44 g/bulle) ger
ett intag pa 1,3 gram betaglukaner.

e En portion 4 2 skivor grovt brod
(50 g/skiva) ger ett intag pa 1,8 gram
betaglukaner, en bra bit pa vig for att fa
i sig det dagligt rekommenderade intaget.
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Sa funkar det!

Studier baserade pa svensk och

internationell forskning *

e Betaglukaner bildar en gel i tarmen

e Gelen fangar upp gallsalterna vilka
bildas av kolesterol frin blodet.
Dirmed minskar kolesterolen och
risken for hjirt- och kirlsjukdomar.

e Gelen gor s att ndringsupptaget
tar lingre tid vilket bidrar till att
blodsockret héller en jamn niva.

* Fir mer information kontakta oss

Denna logga ir ett inarbetat varumirke som finns pd havreprodukter innehdllande betaglukaner.

Om en vara har detta mirke innebir det att varans innehdll dr férenat med hilsopdstidendet att
3 gram betaglukaner per dag kan bidra till sinkt kolesterol och ett jamnare blodsocker. Prata
med oss om du vill mirka dina produkter bakade med "Oat Bran 14 bakery” med hjirtat.
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